
 

Milupa Rice Cereal 

Milupa žitarice sa mlekom i pirinčem 

Dijetetski proizvod 

Hrana za odojčad i malu decu 

Od 4 meseca 
 

Milupa pirinčane žitarice su namenjene odojčadi u periodu odvikavanja od dojenja. Za optimalan rast, 

razvoj i zdravlje odojčadi, Milupa podržava preporuke SZO o isključivom dojenju do 6 meseci starosti, sa 

nastavkom dojenja uz sigurnu i odgovarajuću dopunsku ishranu sve do druge godine života. Proizvod se 
može koristiti samo uz konsultaciju zdravstvenog radnika koji je kvalifikovan da se brine o zdravlju 

odojčeta i malog deteta i koji je nezavisan od proizvođača hrane za odojčad i malu decu. 

 Novi recept 

 Ne sadrži gluten 

 Početak odvikavanja od dojenja 

 
VAŽNE NAPOMENE: Dojenje je najbolji način ishrane za decu do šest meseci starosti. Dojenje treba 

nastaviti i posle navršenih šest meseci do kraja druge godine starosti deteta. Uz majčino mleko treba 

postepeno uvoditi raznovrsne namirnice koje se uobičajeno koriste u porodičnoj ishrani. Uvođenje 
pojedinih namirnica u ishranu odojčeta starijeg od šest meseci treba da preporuči zdravstveni radnik koji je 

kvalifikovan da se brine o zdravlju odojčeta i malog deteta i koji je nezavisan od proizvođača hrane za 

odojčad i malu decu. 

 
Milupa podržava razvoj Vaših beba – korak po korak. 

Preko 100 godina koristimo svo naše znanje i veštine kako bismo razvili mlečne kaše prilagođene 

prirodnom razvoju bebe. One sadrže tačno ono što je potrebno malim stomacima: 

 Žitarice visokog kvaliteta poreklom sa specijalno testiranih useva 

 Vitamine i minerale – gvožđe, kalcijum i vitamin D  
 

Da li ste znali? 

Naše mlečne žitarice prave se sa formulama za odojčad. To znači da svaka kašika žitarica sada pruža još 
bolji balans hranljivih sastojaka koji podržavaju zdrav rast i razvoj Vaše bebe, poput gvožđa, kalcijuma i 

vitamina D. 

Vaša beba će ponekad da ispljune hranu kada prvi put uvedete hranjenje kašičicom. Ovo je potpuno 

normalna reakcija i uvek nestaje jednom kada se Vaša beba navikne na ovo uzbudljivo iskustvo! 
 

Milupa nudi raznovrsne balansirane žitarice za odojčad i malu decu koje su specijalno dizajnirane da 

obezbede Vašem mališanu potrebne hranljive sastojke za zdrav rast i razvoj u svakoj fazi. Milupa početne 
žitarice imaju ugodan ukus mleka i glatku teksturu za lako gutanje što je važno za Vašu bebu u njenim 

prvim koracima ka čvrstoj hrani. 

Takođe možete raznovrsnu ishranu Vašeg mališana obogatiti ostalim ukusima Milupa žitarica. 

 

UPUTSTVO ZA UPOTREBU: 

Zbog zdravlja Vašeg odojčeta uvek se pažljivo pridržavajte uputstva. Nepravilna upotreba ili priprema 

mogu nauditi zdravlju Vaše bebe. Koristite čistu posudu i kašičicu za hranjenje. 
1. Sipajte 40 g (približno 5 supenih kašika) Milupa žitarica u čistu posudu. 

2. Dodajte 160 mL mlake (50°C), prethodno prokuvane vode. 

3. Pomešajte tako da se dobije konzistentan pire i proverite temperaturu žitarica pre hranjenja (37˚C). 
Molimo Vas da pripremate žitarice sveže i da ne koristite ostatke prethodnog obroka. Pakovanje čuvajte 



čvrsto zatvoreno na hladnom i suvom mestu, ne u frižideru. Proizvod čuvajte zaštićen od kontaminacije. Za 
uzimanje proizvoda koristite uvek suvu kašiku. Iskoristite u roku od 3-4 nedelje nakon otvaranja.  

 

NUTRITIVNE INFORMACIJE 

Prosečan sastav Jedinice Na 100 g Po porciji ⃰  

Energija kJ 1836 734  

 kcal 435 174  

Masti g 11 4,5  

Od kojih:     

Zasićene g 2,7 1,1  

Ugljeni hidrati g 68 27  

Od kojih:     

Šećeri g 26 10  

Vlakna g 1,0 0,40  

Proteini g 15 5,8  

So g 0,29 0,12  

Vitamini    % od RV ** 

Vitamin A µg RE 419 168   42% 

Vitamin D µg 7,4 3,0  30% 

Vitamin E mg α-TE 8,2 3,3  

Vitamin C mg 43 17  68% 

Tiamin (B1) mg 1,2 0,47 94% 

Vitamin B6 mg 0,64 0,26  37% 

Biotin µg 22 8,8  

Minerali i elementi u tragovima     

Natrijum mg 116 46  

Kalcijum mg 492 197 49% 

Gvožđe mg 6,9 2,8 47% 

Jod µg 88 35  50% 

*1 porcija = 40 grama žitarica sa 160 mL vode (50°C) 

**Procenat od referentne vrednosti za odojčad i malu decu po porciji 

 
Sastojci: Žitarice (pirinčano brašno) 46%, obrano mleko u prahu 25%, demineralizovana surutka u prahu 

(iz mleka) 17%, biljna ulja (suncokretovo ulje, ulje uljane repice, visokooleinsko suncokretovo ulje, 

kokosovo ulje), minerali (kalcijum-karbonat, gvožđe(III)-pirofosfat, kalijum-jodid), aroma 0,3% (vanilin 

0,14%, prirodna aroma vanile 0,14%), maltodekstrin iz krompira, vitamini (L-askorbinska kiselina, DL-
alfa-tokoferilacetat, retinilacetat, holekalciferol, D-biotin, tiamin-mononitrat, piridoksin-hidrohlorid).  

Alergeni: mleko. 

Neto: 250 g 
Čuvanje: Čuvati na suvom i hladnom mestu, ne u frižideru. 

Broj serije: 

Datum proizvodnje: 
Najbolje upotrebiti do: Videti na vrhu pakovanja. 

Proizvođač: Nutricia Zaklady Produkcyjne Sp. z.o.o. ul Marka z. Jemielnicy 1, 45-952 Opole, Poljska 

Izvoznik: Nutricia Export B.V., Holandija 

Zemlja porekla: Poljska 

Uvoznik: KIBID d.o.o., Autoput za Novi Sad 152, 11080, Beograd, Srbija, www.kibid.rs, tel. +381 11 

2198235. Besplatna medicinska info linija: 0800 250 005. e-mail: info@kibid.rs 

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja RS: 809/2018 od 25.10.2018.god. 
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